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Vyvo] metodického pokynu

m December 2005
Preklad ERC odporucani
Vypracovanie metodickeho pokynu

(RZS, RLS, dospeli, deti)
m Prvy stvrtrok 2006
dve preskolenia + pravidelny tréning
m Druhy stvrtrok 2006
preskusanie (MCQ + prakticka skuska)

EMS
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Vyvo] metodického pokynu

m [reti Stvrtrok 2006

NatoCenie audiovizualnej pomocky

m Stvrty Stvrtrok 2006

Opakovanie, preskusanie, intraosealny vstup

m 2007

Planujeme nataCanie posadok na video pri ALS
m Objektivne hodnotenie
m Spatna vazba
m Lepsie uchovanie vedomosti a zrucnosti

EMS
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Co sleduje metodicky pokyn

m Jednotnost postupu pri ALS v ramci EMS

m Jasné vymedzenie cinnosti a spésobu
komunikacie

m Snaha o postup podla konkrétnych okolnosti:
kardialna priCina — nekardialna priCina
pozorované ZO — ZO bez svedkov
poskytnuta zakladna KPR — bez zakladnej KPR
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Cielom je
m Zvysenie kvality poskytovanej KPR
m Minimalizovanie stresu posadky
m Zvysovanie profesionality timu

m Zvysovanie zdraveho sebavedomia

m Odkrytie nedostatkov a zlepsSenie
zrucnosti opakovanym tréningom

m Kvalitna prevadzka, vyuka, vyskum —
obraz dobre fungujucej ZZS
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Klucoveé cinnosti v KPR

m vCasné rozpoznanie ZO, aktivizacia ZS

m vCasné kvalitné neprerusovane kompresie
hrudnika vratane striedania
komprimujuceho (a 2 min)

m univerzalnost a jednoduchost zakladnej
resuscitacie 30:2

m vCasna defibrilacia defibrilovatelnych
rytmov vratane moznosti pouzitia AED



ERC odporuca lokalne, regionalne a narodnée
prispOsobenie Guidelines 2005

Narodny metodicky pokyn nie je zatial vydany,
vydali sme regionalny pokyn pre vsetky stanice
EMS, s.r.o.

Paralelne s edukaciou profesionalnych timov
pracujeme na vzdelavani laikov:
Samaritanska retaz
Instruktorsky kurz prvej pomoci
Kurz pre HaZZ, firmy, (praktickych lekarov?) ...

Cielom je zlepSit vysledky po nahlom zastaveni obehu



Videoprojekcia

1. KPR - postup RZP (dvaja zachranari) - 7 min
Rozpoznanie ZO, privolanie pomoci
Zakladna resuscitacia — kompresie hrudnika a vdychy (pouzité
pomdcky — vak a maska, LT, O, — su prvky rozSirenej resuscitacie)
AED - prvok na rozhrani zakladnej a rozsirenej resuscitacie
Zavedenie |V linky — priprava na podavanie liekov v ramci rozsirenej
resuscitacie

2. KPR - postup RLP (lekar a dvaja zachranari) — 11 min

Postup rozSirenej resuscitacie

Profesionali s vycvikom,
postup podla presného metodického pokynu



Videoprojekcia
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